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Asesoría e Implementación de la NOM-035: Protege el 
Bienestar de tu Empresa y Colaboradores 

En un entorno laboral en constante evolución, garantizar el 
bienestar psicológico de los trabajadores es clave para el 
éxito y la productividad de cualquier organización. La NOM-
035-STPS-2018, establecida por la Secretaría del Trabajo y 
Previsión Social en México, tiene como objetivo identificar, 
prevenir y mitigar los riesgos psicosociales en el lugar de 
trabajo. 
 
¿Por qué es importante la NOM-035? 
 

• Cumplimiento legal obligatorio para todas las 
empresas en México. 

• Reducción del estrés laboral y mejora del 
ambiente organizacional. 

• Aumento de la productividad y disminución 
del ausentismo. 

• Prevención de riesgos psicosociales y mejora 
en la calidad de vida de los colaboradores. 
 
 

Nuestros Servicios de Asesoría e Implementación:  
 
✅ Diagnóstico y evaluación de factores de riesgo 
psicosocial. 
 
✅ Desarrollo de políticas y estrategias para la prevención de 
riesgos. 
 
✅ Capacitación y sensibilización para líderes y empleados. 
 
✅ Implementación de programas de bienestar laboral. 
 
✅ Acompañamiento en auditorías y cumplimiento 
normativo. 
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Beneficios de trabajar con nosotros:  
 
🔹 Equipo de expertos en seguridad y salud en el trabajo. 
🔹 Soluciones personalizadas según el giro y tamaño de tu empresa. 
🔹 Aseguramos el cumplimiento normativo para evitar sanciones. 
 
¡No dejes que el estrés y los riesgos psicosociales afecten a tu equipo! Contáctanos hoy y fortalece tu cultura 
organizacional con una gestión efectiva del bienestar laboral. 
 
 
Lic. Beatriz Bernal 
Recursos Humanos 
Consultora  
bbernal@vissionfirm.com 
3336347159 


